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PARTNERSCHAFT MIT 2 GEWINNERN

Sportklettern ist ein faszinierender Sport für alle Genera-
tionen. Niederösterreich ist seit Jahren  eines der führenden 
„Kletterbundesländer“ österreichs. Auf nationaler und internati-
onaler Ebene ist der Kletterverband Niederösterreich seit Jahren 
einer der erfolgreichsten Vereine.

Gold-, Silber- und Bronzemedaillen bei Weltmeisterschaften,           

Europameisterschaften, Staatmeisterschaften, Österreichische   

Meisterschaften, CUP- Bewerben und Masterbewerben in der Allgemei-

nen,  Jugend- und Nachwuchs- Klasse sind Belege hierfür. Solche 

Erfolge passieren nicht zufällig.

Die stetig steigende Zahl an Kletteranlagen und Trainingsmöglich-

keiten ermöglichen uns, Dank unserer Partnerschaften immer mehr 

Jugendlichen und Kindern den Zugang zu dieser faszinierenden, 

einfachen und doch sehr komplexen Bewegungsform zu ermöglichen. 

Klettern ist populärer denn je. Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene wollen diese Sportart erlernen und ausführen.

Mit dem Engagement des Kletterverband - Niederöster-
reich und seinen Partnern schaffen wir es Teil der beispiello-
sen Erfolgsgeschichte einer jungen Freizeit- Breitenund Spit-
zen- sportart zu sein.

Johannes Ettmayer
Präsident

Kletterverband Niederösterreich



Kletterverband Niederösterreich                                                DOKUMENTATION 2018                  

4



Kletterverband Niederösterreich                                     klettern-niederoesterreich.at

5

Philosophie

Die Faszination des Kletterns hat längst breites Publikum erfasst. 
Ob dabei sportliche Herausforderungen und Höchstleistungen oder harmonische 

Naturerlebnisse als Gegenpol zur hektischen Konsumgesellschaft im Mittelpunkt 

stehen, spielt keine Rolle. 

Klettern schenkt Hochgefühle, fördert Selbstüberwindung und schafft Ver-
ständnis für Verantwortung. Dabei richtet sich der Klettersport an Jung und 
Alt, eignet sich für pädagogische und therapeutische Ansätze und hält fit.

Gleichzeitig stellt Klettern hohe Anforderungen an Technik, Ausdauer, 
Kraft und Konzentration. Deshalb sind kompetente Anleitungen, rich-
tiges Training, adäquate Infrastruktur  für Training und Events unverzichtbar. 

Klettern bringt Spaß, Erfolg verfolgt sportpolitische wie gesellschafts-
politische Ziele und fördert die Gesundheit.

Bei all unseren Bestrebungen ist gleichermaßen das Ziel, die AthletInnen in den 

Mittelpunkt unseres Handelns zu stellen und dabei  nie unsere Wertvorstel-
lungen aus dem Blick zu verlieren.

Nachhaltigkeit, Fairness, Soziale und Ethnische In-
tegration und Miteinander bilden dabei ein solides Fundament auf 
welchem unsere Visionen stets beruhen und umgesetzt werden.

Werte wie Aktivität, Aufgeschlossenheit, Begeisterung, Idealis-
mus, Leidenschaft, Offenheit und Teamgeist sind ein wichtiger 

Bestandteil.
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Disziplinen

Vielseitig. Kreativ. Herausfordernd. die Vielfältigkeit des Klettersports ist 

unter anderem ein Grund für seine ständig steigende Beliebtheit. Sei es beim 

Vorstiegsklettern, beim Bouldern oder beim Speedklettern, alle Disziplinen 

des Wettkampfsports stellen unterschiedliche Anforderungen an die Athleten.

Bouldern bedeutet grundsätzlich Klettern in Absprunghöhe und das ohne 
Seil, wobei Weichboden die Stürze abfangen. Beim Bouldern geht es primär um 

die Bewältigung schwerer Einzelzüge und kniffliger Bewegungsabläufe. Koor-

dination, Beweglichkeit und Maximalkraft wird im hohen Maße gefordert. Ziel 

in dieser  Disziplin ist es, möglichst viele Boulderprobleme in nur wenigen 

Versuchen zu schaffen. 

Das Vorstiegsklettern ist wohl die bekannteste Disziplin des Klet-
terns. Geklettert wird mit Seil an bis zu 25 Meter hohen Kunst wänden, was ein 

enormes Maß an Kraftausdauer verlangt.  Ziel hierbei ist es, eine gesteckte 

Route innerhalb eines bestimmten Zeitlimits möglichst sturzfrei bzw. so hoch 

als möglich zu klettern bzw. höher als die Konkurrenz.   

    

Speedklettern. Hier entscheidet die Geschwindigkeit über Sieg oder Nie-
derlage. Im Verlauf eines Wettkampfs wird über mehrere KO-Runden der Sieger 

ermittelt, was nicht nur Schnelligkeit, sondern auch Ausdauer erfordert. An 

der für internationale Bewerbe vorgesehenen standardisierten Speedwand ist 

es mittlerweile auch möglich, Weltrekorde zu erreichen.

Combined. Die Vielseitigkeit entscheidet über den Erfolg. Die neue Diszi-
plin wird auch 2020 bei OLYMPIA zum Tragen kommen. Die Kombination aus allen 

3 bekannten Wettkampfarten wird im Combined -Modus zusammengefasst.



Kletterverband Niederösterreich                                                DOKUMENTATION 2018                  

8



Kletterverband Niederösterreich                                     klettern-niederoesterreich.at

9

Medien

Zusammenfassung 2018

TV-Präsenz im ORF 1,2 und ORF Sport+ | ORF NÖ uvm.

Kontaktchancen:  Web-TV, Print, 

Online, Drucksorten, Social Media uvm.

 

redaktionelle Artikel in Printmedien:

Veranstaltungskalender NÖ

Sportland Niederösterreich

Bergauf (ÖAV Magazin)

ÖAV,NF,ÖTK Jahresberichte

NÖN

Bezirksblätter 

Tiroler Tageszeitung

Kronenzeitung

Kurier

uvm.

 

 facebook.com/KletterverbandNOE

klettern-niederoesterreich.at

austriaclimbing.com

Plakate, Flyer, Instagram, Facebook,...
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FACTs

Niederösterreich CUP 2018

o 24 - Bewerbe | 14 Berwerbstage | 1500 TeilnehmerInnen

o über 2000 begeisterte ZuseherInnen von jung bis alt

im Vordergrund stehen unsere Werte
o Freude am Sport, Kommunikation, Spaß und Teamgeist

Austragungsorte
o 1. AK CUP Amstetten     18.03.2018

o 2. AK CUP Gaflenz      03.06.2018

o 3. AK CUP Kolsterneuburg    15.09.2018

o 4. AK CUP Herzogenburg     11.11.2018

o 1. AK Young Kids Cup St.Peter/Au   17.02.2018

o 2. AK Young Kids Cup Amstetten    18.03.2018

o 3. AK Young Kids Cup Gaflenz    03.06.2018

o 4. AK Young Kids Cup Herzogenburg   02.09.2018

o LM Bouldern U16 bis Allg. Neunkirchen  27.10.2018

o LM Bouldern U10 bis U14 Boulderbar Wien  14.04.2018

o LM Lead/Speed U16 bis Allg. Gaflenz  22.09.2018

o LM Lead/Speed U10 bis U14 Klosterneuburg 26.05.2018

o LM COMBINED  Klosterneuburg    06.10.2018

o Paraclimbing Gaflenz     22.09.2018

o LM Schulmeisterschaften Zwettl   23.02.2018
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FACTs Details

Klassen
o U10 Schüler:  weiblich | männlich ab 6 Jahren

o U12 Schüler:  weiblich | männlich ab 10  Jahren  

o U14 Schüler:  weiblich | männlich ab 12 Jahren 

o U16 Jugend B: weiblich | männlich ab 14 Jahren 

o U18 Jugend A: weiblich | männlich ab 16 Jahren 

o U20 Junioren: weiblich | männlich ab 18 Jahren

o Erwachsene:   weiblich | männlich ab 20 Jahren

- Kadertrainings   1-2 pro Monat

- Trainingslager   1-2 pro Jahr

- Mental-Kadertrainings 4 pro Jahr

- Team-Trainings   4 pro Jahr

- Training-Workshops  2 pro Jahr

- Trainertrainings  2 pro Jahr
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Impressionen der Veranstaltungen

   AK Young Kids Cup - Herzogenburg

   Paraclimbing - Gafflenz
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   Landesmeisterschaften - Gafflenz

   Landesmeisterschaft Boulderbar Wien     
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  Paraclimbing Landesmeisterschaft - Gafflenz     

   AK Young Kids CUP - Klosterneuburg     
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   A- CUP - Klagenfurt   

   Landesmeisterschaft - Boulderbar     
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   AK Young CUP - Klosterneuburg    
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   LM - Kletterhalle Boulderbar Wienerberg

   AK Young CUP - Klosterneuburg    
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   AK Young CUP - Gafflenz   

   Boulderbar Wienerberg   
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  pic: @eliasholzknecht    

   Gerog Parma - WCH - Innsbruck
   Jessica Pilz - WCH - Innsbruck

   klettern-niederoesterreich.at





Partner Kontakt
Johannes Ettmayer 
Päsident

Kletterverband Niederösterreich
Waldrandsiedlung 166
3910 Zwettl - NÖ

Tel. +43 664 88 71 78 34

mail: johannes.ettmayer@outlook.com
web:  klettern-niederoesterreich.at

ZVR-Zahl: 338858632




